Sau khi khai bdo v&i Tram y té noi cach ly, FO can tuan tha diéu kién cach ly tai
nha va tu cham séc, theo déi stic khde hang ngay, cu thé nhu sau:

. Chuan bi cac vat dung can thiét khi cach ly tai nha gém: Nhiét ké; thiét bi do
SpO,, may do huyét ap (néu cd); khiu trang y té; phuong tién vé sinh tay; vat
dung ca nhan; thung chia chat thai l1ay nhiém c6 ndp day, phuaong tién lién
lac (dién thoai).

. Chuén bi thuéc diéu tri tai nha gém: Thudc ha sét dung trong 3-5 ngay;
dung dich can bang dién giai; thu6c giam ho (tuy theo triéu ching) st dung
trong 5-7 ngay, luu y chi dinh, ch6ng chi dinh va cac canh bao, than trong khi
st dung thudc; dung dich nudc muéi sinh ly dé sic hong, rita mii dung trong
5-7 ngay; thuéc dang diéu tri bénh nén (tang huyét ap, dai thao dudng, tim
mach, hen phé quan...) d0 st dung trong 1-2 tuan.

. Nhitng diéu FO can lam khi cach ly tai nha
Tao khéng gian cach ly riéng. Noi cach ly phai théng thoang; han ché dé cac
dé duing, vat dung khé lam sach (thd bong, gidy, bia...) tai khu vuc nay; khéng
st dung may lanh trung tam; luén mé clia s6; thudng xuyén lam vé sinh cac
bé mat, vat dung, nha vé sinh.

Khéng bi quan, gitr tam ly luén thoai mai. Khi gap kho
khan, lién hé nhan vién y té dé dugc tu van tu xa.

Tu theo déi stic khoe: Do than nhiét, d&m nhip thg, do
SpO, (néu cd thiét bi) it nhat hai lan mét ngay, hoac khi
cam thay mét, khé thé.

Tiép tuc st dung cac thudc diéu tri bénh nén theo toa
clia bacsi.

Mang khau trang lién tuc, rta tay hoac sat khuén tay
thuong xuyén.

Rtra mai, siic hong hang ngay bang nuéc muéi sinh ly.
Thudng xuyén tap thé, van ddong nang cao suc khoe.
Udng du nudc hodc nhiéu hon néu cé sot, tiéu chay. Khong bo bia, tang
cudng dinh dudng, an uéng du chat, tang cudng trai cay tudi, rau xanh.

Khar khuan céc vat dung va bé mat ti€p xic nhu mat ban, tay ndm ctia, bon
cau, lavabo... Phan loai, thu gom chat thai lay nhiém ding quy dinh.

C6 s6 dién thoai clia nhan vién y té Co s& quan ly ngudi mac COVID-19 tai nha
dé lién hé khi can tu van, hé trg; tong dai “1022”, “Mang ludgi thay thudc déng
hanh” hodc T6 phan ting nhanh cip xa, cap huyén.
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. Nhiing diéu KHONG nén lam

- Han ché t6i da ra khoi phong céach ly, khéng dugc ra khéi nha. Khi ra khoi
phong cach ly phai mang khau trang, giir khoadng cach vai nhiing ngudi
khac trong nha. ?

« Khéng str dung chung vat dung véi nguai khac.

- Khéng an uéng cling véi ngudi khac.

- Khéng tiép xtc gan véi ngudi khac hodc vat nudi.

+ Ngudi cham s6c hodc ngudi nha & cing nha luén mang khau trang, rira
tay hodc sat khuan tay trudc va sau khi cham soc FO; git khoang cach khi
phai tiép xuc vai FO.

. FO hodc ngudi cham s6c bao ngay cho Co s& quan ly ngudi mac COVID-19
tai nha néu FO c6 MOT trong cac dau hiéu sau day.
Kho tha, tha hut hoi hodc nhip thd ting (>21 lan/phat d6i véi ngudi 16n;
> 40 lan/phut déi vai tré tir 01 dén dudi 05 tudi; = 30 lan/phut d6i vai tré ti
05 dén duéi 12 tudi).
D6 bao hoda oxy trong mau ngoai vi (Sp0,) < 96%
(néu do dugc).
Mach nhanh > 120 lan/phut hoac dugi 50 lan/phdt.
Huyét ap t6i da < 90 mmHg, huyét ap t6i thiéu < 60
mmHg (néu co thiét bi).

Dau tlric nguc thudng xuyén, cdm giac bé that nguc, |
dau tang khi hit sau. {
Thay déiy thiic: La 1an, nga rd, lo ma, rat mét/mét 13,
tré quay khoc, li bi khé danh thic, co giat. :
Tim moi, tim dau mong tay, méng chan, da xanh,
moi nhat, lanh dau ngén tay, ngén chan.

Khéng thé uéng hoac bu kém/giam, an kém, non (& tré em).

Tré c6 biéu hién hoi ching viém da hé théng: s6t cao, dd mat, méi dd, ludi dau
tay, ngon tay chan sung phu néi hong ban... Mac thém bénh cap tinh: s6t xuat
huyét, tay chan miéng...

Bat ky tinh trang bat 6n nao ctia ngudi mac COVID-19 ma thédy can béo co s&
y té.



HUGNG DAN FO TU CHAM SOC,

THEO DOI SUC KHOE TAI NHA

6. Khai bao hoan thanh cach ly
Khi FO cach ly du 7 ngay (ké tir ngay co két qua xét nghiém duong tinh), thuc
hién cac budc sau :

a) Chup hinh két qua xét nghiém SARS-CoV-2 thuc hién vao ngay 7 (xét nghiém
c6 thé do ban than hodc ngudi cham séc FO tu lam tai nha hodc do nhan vién
y té, ¢ s& y té thuc hién). Néu FO hodc ngudi cham séc tu thuc hién xét
nghiém thi phai ghi tén FO va ngay thang thuc hién xét nghiém trén khay
trudc khi chup hinh, sinh phdm xét nghiém nhanh khang nguyén phai thudc
danh muc dugc BO Y té cap phép.

b) Truy cap vao dia chi: https://khaibaof0.tphcm.gov.vn (trén may vi tinh hoac
dién thoai thong minh co két néi internet), chon muc “KB hoan thanh cach ly”
dé khai bao két qua xét nghiém ngay 7, dinh kém hinh anh két qua xét
nghiém.

+ Néu két qua xét nghiém ngay 7 am tinh: Co s& quan ly ngusi mac COVID-19 tai
nha xac nhan FO khoi bénh va hoan tat cac thi tuc cap gidy xac nhan hoan
thanh cach ly y té tai nha.

+ Néu két qua xét nghiém ngay 7 duong tinh: FO tiép tuc cach ly tai nha; thuc
hién xét nghiém vao ngay 10 (d6i véi FO tiém du liéu vac xin) hoac ngay 14
(d6i véi FO chua tiém du liéu vac xin) va lam lai cac buéc nhu trén.




